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Fitbug Orb tracks your steps, distance, calories burned and sleep. 
It will help you lose weight, get fitter, feel healthier and happier.

Here’s your Orb

To get started, use a small coin to open the back of your Orb and
insert the battery provided. 

Visit fitbug.com/start and follow the instructions to create a new Fitbug 
account and to setup your Orb.

Alternatively you can download the Fitbug app and register your account. 

When asked you’ll find your subscription number on the bottom of your 
Orb packaging. Your Serial Number is on the back of your Orb. It’s worth 
keeping all of your packaging until you’re fully registered.

Send your data using 1 of 3 ways
Push 
Upload your data on demand by pressing 
the button once. The light will turn green.
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Beacon
Send your progress throughout the day without 
having to do a thing! 
In the Fitbug app, go to the Devices tab, select 
your Orb, then press “Device Setup”. Put your Orb 
into Set Up mode following the onscreen 
instruction. Lastly select Advanced Settings. 
Check Beacon Mode and select how often you’d 
like your data to send throughout the day. 
Save settings. 
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Stream
Send your steps to the Fitbug app as you walk, 
so you can see your progress as you go.
Press the Orb’s button twice. The green light 
will blink every five seconds.
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To track your sleep, press the button three times rapidly 
(3 times within 2 seconds) and wear the Bug when you 
go to sleep. The green light will flash 5 times to let you 
know that sleep mode has been activated. To cancel 
sleep mode, hold down the button until the light flashes 
5 times again.
Or, walk 100 steps and the Sleep mode will turn itself off.

Note: You can amend the number of steps it will take to turn off the sleep mode. 

In the Fitbug app, go to the Devices tab, select your Orb, then press “Device 
Setup”. Put your Orb into Set Up mode following the onscreen instruction. 
Lastly select Advanced Settings where you can amend this setting. 
Save settings. 

The Orb is currently compatible 
with the following Bluetooth 
Smart® devices:

• iPhone 4S or newer
• iPad 3/mini or newer
• iPod Touch (5th Gen or newer)
Leading Android devices
(OS 4.3 or newer, Bluetooth 4.0)

No problem, we have a dongle. To buy a 
Fitbug dongle so you can use the Orb with 
your desktop visit 
fitbug.com/shop

Compatible devices

Don’t worry, our list of compatible devices is growing, 
so for an up to date list visit 
fitbug.com/connect

I don’t have one of these...

I want to send my data 
to my PC or Mac...

Should you need any assistance setting 
up your Orb, visit our self help guide at:
fitbug.com/faq

Need help?
Sleep

Hier beginnt Ihre Reise
Tu viaje empieza aquí

Ton parcours commence ici
Il tuo viaggio inizia qui
您的旅程由此开始
您的旅程從這裡開始

あなたの旅はここから始まる
여기서 여행이 시작됩니다

Hub mode
“Hub mode” on the Fitbug app lets other Orb 
users send their data through your Fitbug app.
Go to “General Settings” of the app to 
switch Hub mode on.

Ways to wear your Orb
•  On your wrist
•  Clipped to your belt
•  Fastened onto your underwear
•  Carried in your pocket
•  Around your neck

Included in your box is a wrist strap and body 
clip. To purchase other Fitbug accessories 
visit fitbug.com/shop

Registration and Setup  

Hier ist Ihr Orb
Der Orb von Fitbug verfolgt Ihre Schritte, die 
zurückgelegte Distanz, den Kalorienverbrauch 
und Ihren Schlaf. Er hilft Ihnen dabei, 
abzunehmen und fitter, gesünder und 
glücklicher zu werden.

Registrierung und Konfiguration 
Nehmen Sie als Erstes eine Münze zur Hand, 
um die Rückseite Ihres Orbs zu öffnen und die 
beigefügte Batterie einzulegen. 
Gehen Sie auf fitbug.com/start und folgen 
Sie den Anweisungen zur Einrichtung eines 
neuen Fitbug-Kontos und zur Konfiguration 
Ihres Orbs.

Sie können aber auch die Fitbug App vom 
App Store Ihrer Wahl herunterladen und Ihr 
Konto so registrieren. 
Ihre Abo-Nummer befindet sich auf der 
Unterseite der Verpackung Ihres Orbs.
Ihre Seriennummer befindet sich auf der 
Rückseite Ihres Orb.
Bewahren Sie sämtliche 
Verpackungsmaterialien auf, bis Sie Ihre 
Registrierung abgeschlossen haben.

Drei Möglichkeiten zum 
Hochladen von Daten

Push. Laden Sie Ihre Daten bei Bedarf 
hoch, indem Sie den Knopf einmal 
drücken. Das Licht wechselt auf grün.      

Beacon. Senden Sie Ihre Fortschritte den 
ganzen Tag über, ohne dass Sie etwas 
tun müssen! Gehen Sie in der Fitbug-App 
zur Registerkarte „Devices“ (Geräte), 
wählen Sie Ihren Orb aus und drücken Sie 
auf „Device Setup“ (Gerätekonfiguration). 
Stellen Sie den Konfigurationsmodus Ihres 
Orbs gemäß den Anweisungen auf dem 
Bildschirm ein. Wählen Sie nun 
„Advanced Settings“ (Erweiterte 
Einstellungen) aus. 
Markieren Sie den Beacon-Modus und 
wählen Sie, wie oft Ihre Daten während 
eines Tages hochgeladen werden sollen. 
Speichern Sie Ihre Einstellungen. 

Stream. Senden Sie Ihre Schritte beim 
Gehen an die Fitbug-App, damit Sie Ihre 
Fortschritte sofort sehen können.

Drücken Sie den Knopf des Orbs zweimal. 
Das grüne Licht blinkt alle fünf Sekunden.
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Schlaf
Um Ihren Schlaf zu verfolgen, drücken Sie den 
Knopf rasch hintereinander dreimal (dreimal 
innerhalb von zwei Sekunden) und ziehen Sie 
den Bug an, wenn Sie schlafen gehen. Das 
grüne Licht leuchtet fünfmal auf und zeigt 

an, dass der Schlafmodus aktiviert wurde. 
Um den Schlafmodus zu beenden, halten Sie 
den Knopf gedrückt, bis das Licht erneut 
fünfmal aufleuchtet.

Sie können aber auch hundert Schritte gehen, 
und der Schlafmodus schaltet sich von selbst aus.

Hinweis: Sie können die Anzahl Schritte, die 
zum Ausschalten des Schlafmodus benötigt 
wird, ändern. 

Gehen Sie in der Fitbug-App zur Registerkarte 
„Devices“ (Geräte), wählen Sie Ihren Orb aus 
und drücken Sie auf „Device Setup“ 
(Gerätekonfiguration). Stellen Sie den 
Konfigurationsmodus Ihres Orbs gemäß den 
Anweisungen auf dem Bildschirm ein. Wählen 
Sie nun „Advanced Settings“ (Erweiterte 
Einstellungen) aus und ändern Sie die 
entsprechende Einstellung. 
Speichern Sie Ihre Einstellungen. 

Hub-Modus
Der „Hub-Modus“ der Fitbug-App ermöglicht es 
anderen Orb-Benutzern, ihre Daten über Ihre 
Fitbug-App zu senden. Gehen Sie zu den 
„General Settings“ der App, um den Hub-Modus 
einzuschalten.

So können Sie Ihren Orb tragen
•  An Ihrem Handgelenk
•  An Ihrem Gürtel
•  An Ihrer Unterwäsche
•  In der Tasche
•  Um Ihren Hals

Ein Armband und ein Body-Clip werden in der 
Schachtel mitgeliefert.
Weiteres Fitbug-Zubehör können Sie unter 
fitbug.com/shop kaufen.

Kompatible Geräte
Der Orb ist derzeitig über Bluetooth mit 
folgenden Smart-Geräten kompatibel:
• iPhone 4S oder neuer
• iPad 3/mini oder neuer
• iPod Touch (5. Generation oder neuer)
Führende Android-Geräte
(OS 4.3 oder neuer, Bluetooth 4.0) 

Ich habe keines dieser Geräte...
Keine Sorge, unsere Liste kompatibler Geräte 
wird ständig länger. Besuchen Sie deshalb 
für eine aktuelle Aufstellung 
fitbug.com/connect

Ich möchte meine Daten an meinen PC oder 
Mac senden…
Kein Problem, wir haben einen Dongle.
Wenn Sie einen Dongle von Fitbug kaufen 
wollen, um Ihren Orb mit Ihrem 
Desktop-Computer zu verwenden, besuchen 
Sie bitte fitbug.com/shop

Benötigen Sie Hilfe?
Wenn Sie Hilfe beim Einrichten Ihres Orb 
benötigen, besuchen Sie bitte unseren 
Selbsthilferatgeber unter: fitbug.com/faq

Deutsch Español
Aquí tienes tu Orb
Fitbug Orb registra los pasos que caminas, la 
distancia, las calorías quemadas y tus horas 
de sueño. Te ayudará a perder peso, ponerte 
en forma, sentirte más sano y más feliz.

Registro y configuración 
Para empezar, utiliza una moneda pequeña 
para abrir la parte trasera de tu Orb e 
introduce la pila suministrada. 
Visita fitbug.com/start y sigue las 
instrucciones para crear una nueva cuenta 
de Fitbug y para configurar tu Orb.

Asimismo, puedes descargar la aplicación 
Fitbug de la app store y registrar tu cuenta. 
Cuando el sistema te pida tu número de 
suscripción, introduce el número que 
encontrarás en la parte inferior de la caja 
de tu Orb.

Tu número de serie se encuentra en la parte 
posterior del Orb.
Conserva la caja hasta que hayas completado 
el registro.

Puedes enviar tus estadísticas 
de 3 maneras distintas:

Manual (Push) Carga tus datos con tan 
solo pulsar el botón una vez. La luz se
mostrará de color verde.

Intervalo (Beacon) Puedes enviar el 
progreso que has realizado durante el día 
sin tener que hacer absolutamente nada.
En la aplicación Fitbug, ve a la pestaña
“Dispositivos”, selecciona tu Orby, a 
continuación, pulsa “Ajustes del 
dispositivo”. Pon tu Orb en modo de 
configuración siguiendo las
instrucciones en pantalla. Por último,
selecciona “Configuración avanzada”.
Marca la casilla “Modo intervalo” y 
selecciona la frecuencia con la que 
deseas que se envíen los datos durante 
el día.
Guarda la configuración.

Contínuo(Stream) Puedes enviar los 
pasos que realizas a la aplicación Fitbug 
a medida que los recorres, de modo que 
puedas ver tu progreso en directo.
Pulsa el botón de Orb dos veces. La luz
verde parpadeará cada cinco segundos.
segundos. 
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Dormir
Para registrar tus horas de sueño, pulsa el
botón tres veces rápidamente (3 veces en 2
segundos) y ponte el dispositivo en la muñeca 
cuando vayas a dormir. La luz verde 
parpadeará 5 veces para  indicarte que se ha 
activado el modo de sueño.
Para cancelar el modo de sueño, mantén
pulsado el botón hasta que la luz vuelva a
parpadear 5 veces.
O bien camina 100 pasos y el modo de sueño 
Nota: puedes modificar el número de pasos que
tardará en desactivarse el modo de sueño.

En la aplicación Fitbug, ve a la pestaña
“Dispositivos”, selecciona tu Orb y, a
continuación, pulsa “Ajustes del dispositivo”.
Pon tu Orb en modo de configuración siguiendo 
las instrucciones en pantalla. Por último, 
selecciona “Configuración avanzada”,
donde podrás modificar este ajuste.
Guarda la configuración.

Modo distribuidor (Modo Hub)
El  “modo distribuidor” de la aplicación 
Fitbug permite que otros usuarios
de Orb envíen sus datos a través de su
aplicación Fitbug. Ve a “configuración
general” de la aplicación para activar el
“modo distribuidor”.

Cómo puedes llevar tu Orb
• En la muñeca
• En el cinturón
• En la ropa interior
• En el bolsillo
• En el cuello

En la caja se incluyen un brazalete para la
muñeca y un clip corporal.
Para comprar otros accesorios de Fitbug,
fitbug.com/shop.

 

Datos técnicos
Dispositivos compatibles El Orb actualmente 
es compatible con los siguientes dispositivos 
preparados para Bluetooth:
• iPhone 4S o superior 
• iPad 3/mini o superior
• iPod Touch (5.a generación o superior)
Dispositivos Android más avanzados
(OS 4.3 o superior, Bluetooth 4.0)

No dispongo de ninguno de estos 
dispositivos... No te preocupes, la lista de 
dispositivos compatibles no deja de crecer, 
así que para obtener una lista actualizada, 
visita fitbug.com/connect

Quiero enviar mis datos a mi PC o Mac...
No hay problema, tenemos un dispositivo 
para ello. Para comprar este dispositivo de 
Fitbug y poder así utilizar el Orb con tu 
ordenador, visita fitbug.com/shop

¿Necesitas ayuda?
Si necesitas ayuda para configurar tu Orb, 
consulta nuestra guía de ayuda en: 
fitbug.com/faq

3

Your 
journey 
starts 
here

Français
Présentation de ton Orb
Fitbug Orb enregistre le nombre de pas que 
vous faites, la distance que vous parcourez, 
le nombre de calories que vous brûlez et votre 
temps de sommeil. Il vous aidera à perdre du 
poids, à améliorer votre forme physique, à 
vous sentir en meilleure santé et plus heureux.

Inscription et configuration 
Pour commencer, utilisez une petite pièce de 
monnaie pour ouvrir l’arrière de votre Orb et 
insérez la pile fournie. 
Consultez fitbug.com/start et suivez les 
instructions pour créer un compte Fitbug et 
configurer votre Orb.

Autrement, vous pouvez télécharger 
l’application Fitbug à partir de votre app store 
et créer votre compte. 

On vous demandera votre numéro 
d’abonnement, que vous pourrez trouver sur 
le bas de l’emballage de votre Orb.
Le numéro de série figure au dos de votre Orb.
Conservez tout l’emballage tant que votre 
inscription n’est pas complète.

Envoyez vos données à l’aide de 
l’un des trois moyens suivants:

Push. Téléchargez vos données sur 
demande en appuyant une seule fois sur 
le bouton. Le voyant deviendra vert.

Beacon. Envoyez vos progrès tout au long 
de la journée sans lever le petit doigt ! 
Dans l’application Fitbug, rendez-vous 
dans l’onglet Appareils, sélectionnez votre 
Orb, puis appuyez sur « Configuration de 
l’appareil ». Mettez votre Orb en mode 
Configuration en suivant les instructions à 
l’écran. Pour finir, sélectionnez 
Paramètres avancés. 
Cochez le mode Balise et sélectionnez la 
fréquence à laquelle vous voulez que vos 
données soient envoyées tout au long de 
la journée. 
Enregistrez les paramètres. 
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Stream. Pendant que vous marchez, 
envoyez votre nombre de pas à 
l’application Fitbug pour voir vos progrès 
en temps réel.
Appuyez deux fois sur le bouton de l’Orb. 
Le voyant vert clignotera toutes les cinq 
secondes.
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Sommeil
Pour enregistrer votre temps de sommeil, 
appuyez sur le bouton trois fois rapidement 
(3 fois en 2 secondes) et portez le Bug quand 
vous dormez. Le voyant vert clignotera 5 fois 
pour vous signaler que le mode sommeil est 
activé. Pour annuler le mode sommeil, 
maintenez le bouton appuyé jusqu’à ce que 
le voyant se remette à clignoter 5 fois.
Vous pouvez également faire 100 pas et le mode 
sommeil se désactivera de lui-même.
Remarque : Vous pouvez changer le nombre de 
pas nécessaires pour désactiver le mode sommeil. 

Dans l’application Fitbug, rendez-vous dans 
l’onglet Appareils, sélectionnez votre Orb, puis 
appuyez sur « Configuration de l’appareil ». 
Mettez votre Orb en mode Configuration en 
suivant les instructions à l’écran. Pour finir, 
sélectionnez Paramètres avancés, où vous 
pourrez changer ce paramètre. 
Enregistrez les paramètres.

Mode Hub
Le mode « Hub » de l'application Fitbug permet 
aux autres utilisateurs d'Orb d'envoyer leurs 
données via ton application Fitbug. 
Sélectionne « General Settings » (Paramètres 
généraux) dans l'application pour passer en 
mode Hub.

Comment porter ton Orb
• Au poignet
• Attaché à la ceinture
• Attaché aux sous-vêtements
• Dans la poche
• Autour du cou

Votre coffret comprend un bracelet et un 
clip ceinture.
Pour acheter d’autres accessoires Fitbug, 
consultez fitbug.com/shop 

Informations techniques
Appareils compatibles
Orb est actuellement compatible avec les 
appareils Bluetooth Smart Ready suivants :
• iPhone 4S ou version plus récente
• iPad 3/Mini ou version plus récente
• iPod Touch (5e génération ou version
plus récente) Principaux appareils Android 
(OS 4.3 ou version plus récente, Bluetooth 4.0)

Je ne possède aucun de ces appareils...
Pas de souci, notre liste d'appareils 
compatibles ne cesse de s'agrandir. Pour 
une liste à jour, consulte fitbug.com/connect

Je veux envoyer mes données à mon PC ou 
mon Mac... Aucun problème, nous avons 
une clé. Pour acheter une clé Fitbug qui te 
permettra d'utiliser Orb avec ton PC, 
connecte-toi à fitbug.com/shop

Besoin d'aide ?
Si tu as besoin d'aide pour configurer ton 
Orb, consulte notre guide pratique sur:
fitbug.com/faq
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简体中文 繁体中文
这是您的 Orb
Fitbug Orb 记录您的步数、行走距离、消耗的卡
路里和睡眠，帮助您减轻体重，变得更苗条，
并感觉更健康、更开心。

注册与设置  
如需启动，请用一枚小硬币打开 Orb 的后盖，
然后放入原装电池。
请访问 fitbug.com/start，按照操作说明创建
一个新的 Fitbug 账户，并设置您的 Orb。

或者，下载应用商店的 Fitbug 应用程序，
注册您的账户。 

您的订购编号位于 Orb 包装的底部，需要时，
请查阅。您的序列号位于您的 Orb 背面。
在完成注册之前，请保留所有包装。

请使用下列三种方式之一发送您的数据

Push（推送）通过按一次按钮，上传您要求的
步数。指示灯会变成绿色。

Beacon（信标）无需做任何事就可以全天候发
送您的进度！在 Fitbug 应用程序中，前往 
Devices（设备）标签，选择您的 Orb，然后
按下“Device Setup（设备设置）”。按照屏
幕显示的操作说明，将您的 Orb 调为 Set Up
（设置）模式。最后选择 Advanced 
Settings（高级设置）。 
勾选 Beacon（信标）模式，选择您希望全
天发送数据的频率。 
保存设置。 

1 Push（推播）需要時，按一下按鈕即可上傳資料
。指示燈會呈現綠色。
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Beacon（指標）
全天候不費吹灰之力地傳送進度！
在 Fitbug 應用程式內，前往 Devices（裝置）標
籤，選擇 Orb，然後按一下「Device Setup」（裝
置設定）。依照螢幕上的說明將 Orb 設為 
Set Up（設定）模式。選擇
Advanced Settings（進階設定）。
勾選 Beacon Mode（指標模式），並選取您一
天內想要傳送資料的頻率。
儲存設定。 

2

Stream（串流）步行時將您的步伐數傳送到 
Fitbug 應用程式，使您可以在行進間看到進度。
按兩次 Orb 的按鍵。綠燈每隔五秒會閃爍。

3

2

Stream（流式）
在您步行的时候发送您的步数到 Fitbug 应用程序
上，这样您就可以在行走过程中查看您的进度。
按两次 Orb 按钮。 绿色指示灯会每五秒闪烁一次。

3 技术信息
兼容设备
目前 Orb 与下列具备 Bluetooth Smart Ready 的
设备兼容：

• iPhone 4S 或更新机型
• iPad 3/mini 或更新机型
• iPod Touch （第 5 代或更新机型）

高端 Android 设备
（OS 4.3 或更新版本，Bluetooth 4.0）

我没有这些设备……
无需担心，我们兼容设备清单上的内容正在不断增
多，如要获取最新清单，请访问 
fitbug.com/connect

我想要将我的数据发送到我的 PC 或 Mac 上……
没问题，我们有电子狗。
如果您想在台式电脑上使用 Orb，则需购买 
Fitbug 电子狗，请访问 fitbug.com/shop。

需要帮助吗？
如果您在设置 Orb 时需要任何帮助，请查看我们
在网站上的自助指南：
fitbug.com/faq

visit: fitbug.com.start

numéro d'abonnement/ número Suscripción/ 
Abonnentenzahlen/ numeri di abbonamento/ 

您的订阅编号如下 / サブスクリプション番号 / 구독 번호

Subscription number
(to create your new Fitbug account)

0890

睡眠
如需记录您的睡眠，请        按键三次（2 秒内 3 次）
，并在睡觉时戴上 Bug。 绿色指示灯会闪烁 5 次，
告知您睡眠模式已经启动。如要取消睡眠模式，请
按住按钮直到绿色指示灯再次闪烁 5 次。

或请走 100 步，这样睡眠模式会自动关闭。

注：您可以更改自动关闭睡眠模式所需的步数。 

在 Fitbug 应用程序中，前往 Devices（设备）标
签，选择您的 Orb，然后按下“Device Setup（
设备设置）”。按照屏幕显示的操作说明，将您的 
Orb 调为 Set Up（设置）模式。最后选择 
Advanced Settings（高级设置），更改这个设置。 

保存设置。

Hub mode (中心 模式)
Fitbug 应用程序上的“Hub 模式”让其他 Orb 用
户可以通过您的 Fitbug 应用程序发送他们的数据。

请转到应用程序的“般设置”以便开启 Hub 模式。

佩戴 Orb 的方式：
• 戴在手腕上
• 别在腰带上
• 固定在内衣上
• 放在口袋里
• 挂在脖子上

您的包装盒里还包括腕带和皮带夹。
如要购买其他 Fitbug 辅助设备，请访问 
fitbug.com/shop

Orb 簡介
Fitbug Orb 可追蹤您的步伐數、距離、燃燒的卡路里和
睡眠狀況。有助您減重、健身並且感覺更加健康愉悅。

註冊與設定 
若要開始，請用一枚小銅板打開 Orb 的背蓋，並放入
隨附的電池。

造訪 fitbug.com/start 並依說明建立新的 Fitbug 
帳戶來設定 Orb。

或者您也可以從應用程式商店下載 Fitbug 應用程式
並註冊帳戶。

若系統向您索取，您可以在 Orb 包裝底部找到訂閱號碼。
序號位在 Orb 的背面。
保留完整包裝直到您註冊完畢。

使用以下三種方法其中之一來傳送資料

Sleep（睡眠）
若要追蹤睡眠狀態，請                          按鈕（2 秒內 3 次），
並在睡覺時配戴 Bug。綠燈會閃爍 5 次，通知您睡眠模
式已�動。若要取消睡眠模式，按住按鈕直到燈光再次
閃爍 5 次。
或是行走 100 步，睡眠模式也會自行關閉。
注意：您可以修改關閉睡眠模式所需的步伐數。
在 Fitbug 應用程式內，前往 Devices（裝置）標籤，選
擇 Orb，然後按一下「Device Setup」（裝置設定）。依照
螢幕上的說明將 Orb 設為 Set Up（設定）模式。最後選
取 Advanced Settings（進階設定），您可以在此修改
設定。
儲存設定。

中樞模式
Fitbug 應用程式上的「中樞模式」可令其他 Orb 使用者
透過您的 Fitbug 應用程式傳送資料。
移至應用程式上的「一般設定」，以�用「中樞」模式。 

佩戴 Orb 的方法
• 戴在手腕上
• 夾在腰帶上
• 系在內衣上
• 裝入衣袋中
• 圍在脖子上
盒中包含腕帶和本體夾具。
若要購買其他 Fitbug 配件，請造訪 fitbug.com/shop

技術資訊
相容裝置
Orb 目前支援以下藍牙智能裝置：
• iPhone 4S 或更新版本
• iPad 3/ Mini 或更新版本
• iPod Touch（第 5 代或更新版本）
領先的 Android 裝置
（OS 4.3 或更新版本，Bluetooth 4.0）

我沒有上述裝置 ... . . . 
不用擔心，我們的相容裝置清單將不斷增加，如需了解
最新清單，請瀏覽 fitbug.com/connect

我想傳送資料到我的 PC 或 Mac……
沒問題，我們提供適配器。
要購買 Fitbug 適配器，以便在桌面電腦上使用 Orb，請
瀏覽 fitbug.com/shop

需要協助？
如需任何有關設定 Orb 的協助，請瀏覽我們的自助指南：
fitbug.com/faq Hier beginnt Ihre Reise

Tu viaje empieza aquí

Ton parcours commence ici

Il tuo viaggio inizia qui

您的旅程由此开始
您的旅程從這裡開始

あなたの旅はここから始まる
여기서 여행이 시작됩니다

Italiano
Ecco il tuo Orb
Fitbug Orb monitora passi, distanza, calorie 
smaltite e sonno. Ti aiuterà a perdere peso, 
a mantenerti in forma, a sentirti più sano e 
più felice.

Per iniziare, apri il retro del tuo Orb facendo 
leva con una monetina e inserisci la batteria 
in dotazione. 

Registrazione e impostazioni 
Per iniziare, apri il retro del tuo Orb facendo 
leva con una monetina e inserisci la batteria 
in dotazione. 

Vai su fitbug.com/start e segui le istruzioni per 
creare un nuovo account Fitbug e impostare il 
tuo Orb.

In alternativa, puoi scaricare l’applicazione 
Fitbug dal tuo app store e registrare il tuo 
account. 

Ti verrà richiesto il numero di iscrizione, che si 
trova sulla parte inferiore della confezione del 
tuo Orb. Il numero di serie è sulla parte 
posteriore del tuo Orb.
Conserva la confezione fino a quando non hai 
completato tutte le procedure di registrazione.

Invia i tuoi dati utilizzando 1 di 
questi 3 modi:

Push. Carica i tuoi dati su richiesta, 
premendo una volta il pulsante. La luce 
diventerà verde.
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Beacon. Invia i tuoi progressi nel corso 
della giornata senza muovere un dito! 
Nella app Fitbug, vai alla tabella Devices 
(Strumenti), seleziona il tuo Orb e premi 
“Device Setup” (Impostazione strumenti). 
Attiva la modalità Set Up del tuo Orb 
seguendo le istruzioni sullo schermo. 
Infine seleziona Advanced Settings 
(Impostazioni Avanzate). 
Seleziona la modalità Beacon e scegli 
quante volte vuoi che i dati vengano 
inviati durante una giornata. 
Salva le impostazioni. 

Stream. Invia i tuoi passi all’app Fitbug 
mentre cammini, in modo da poter vedere 
i tuoi progressi in tempo reale.

Premi il pulsante dell’Orb due volte. La luce 
verde lampeggerà ogni cinque secondi.
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Dormire
Per monitorare il sonno, premi il tasto tre volte 
velocemente (3 volte in 2 secondi) e indossa 
il Bug quando vai a dormire. La luce verde 
lampeggerà 5 volte per avvisarti che la 
modalità Sleep è stata attivata. Per 
disattivarla, tieni premuto il pulsante fino a 
quando la luce lampeggia di nuovo 5 volte.

Oppure cammina per 100 passi e la modalità 
Sleep si disattiverà da sola.

Attenzione: Puoi modificare il numero di passi 
necessario per disattivare la modalità 
dormire. 

Nella app Fitbug, vai alla tabella Devices 
(Strumenti), seleziona il tuo Orb e premi 
“Device Setup” (Impostazione strumenti).

Non ho nessuno di questi dispositivi...
Non preoccuparti, la nostra linea di dispositivi 
compatibili è in continua crescita, quindi, per 
consultare un elenco aggiornato, visita 
fitbug.com/connect

Voglio inviare i dati al mio PC o al mio Mac...
Nessun problema, abbiamo un adattatore.
Per acquistare un adattatore per Fitbug, in 
modo da poter usare Orb con il tuo computer, 
vista fitbug.com/shop

Hai bisogno di aiuto?
Se dovessi aver bisogno di assistenza a 
impostare il tuo Orb, visita la nostra guida di 
auto-aiuto all'indirizzo: fitbug.com/faq

Attiva la modalità Set Up del tuo Orb 
seguendo le istruzioni sullo schermo. Infine 
seleziona Advanced Settings (Impostazioni 
Avanzate) per modificare queste impostazioni. 
Salva le impostazioni. 

Modalità Hub
La “Modalità Hub” dell'app Fitbug consente ad 
altri utenti di Orb di inviare i loro dati attraverso 
la tua app Fitbug. 
Vai a “Impostazioni generali” dell'app per 
passare alla modalità Hub.

Come indossare Orb
• Sul polso
• Agganciato alla cintura
• Allacciato alla biancheria intima
• In tasca
• Attorno al collo

Sono incluse nella confezione una fascia 
da polso e una clip per cintura.
Per acquistare altri accessori Fitbug visita 
fitbug.com/shop

Informazioni tecniche
Dispositivi compatibili
Orb è attualmente compatibile con i seguenti 
dispositivi Bluetooth Smart®:
• iPhone 4S o più recente
• iPad 3/mini o più recente
• iPod Touch (5a Gen o più recente)
Principali dispositivi Android
(OS 4.3 o più recente, Bluetooth 4.0)

日本語

プッシュ データをオンデマンドでアップロードす
るには、ボタンを1回押してください。ライトが緑色
に変わります。
ビーコン 何も操作しなくても1日の進捗状況を送
信できます。
Fitbugアプリで「デバイス」タブに進み、ご自分の
Orbを選択し、次に「デバイスの設定」を押します。

Orbを「設定」モードにして、画面の指示に従いま
す。最後に「高度な設定」を選択します。
「ビーコンモード」にチェックを入れて、1日のデー
タの送信頻度を選択します。
設定を保存します。

ストリーム 歩くたびに歩数がFitbugアプリに送信
されます。歩きながら進捗状況が確認できます。
Orbのボタンを2回押してください。緑色のライト
が5秒間隔で点滅します。
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これがあなたのOrbです
Fitbug Orbは歩数、移動距離、消費カロリー、睡眠時
間を記録します。減量や体調改善、健康増進、そしてよ
りハッピーな毎日の実現をサポートします。

登録および設定 
はじめに、硬貨を使ってOrbの裏面を開き、同梱の電池
を挿入してください。
fitbug.com/startにアクセスし、指示に従って新しい
Fitbugのアカウントを作成し、Orbの設定を行ってくだ
さい。
あるいは、アプリストアからFitbugアプリをダウンロー
ドして、アカウントを登録することもできます。
サブスクリプション番号の確認を求められた場合は、
Orbのパッケージ底部にあるサブスクリプション番号
を使用してください。
シリアル番号はOrb裏面に記載されています。
登録が完了するまで、すべてのパッケージを保管して
おいてください。

データ送信の3つの方法

睡眠
睡眠を追跡するには、就寝時にボタンを
（2秒以内に3回）、Bugを装着します。緑色のライトが5
回点滅し、睡眠モードがアクティブになったことを示し
ます。スリープモードをキャンセルするには、もう一度
ライトが5回点滅するまでボタンを押し続けます。
または、100歩歩くと睡眠モードは自動的にオフになり
ます。
注：睡眠モードがオフになる歩数を変更できます。
Fitbugアプリで「デバイス」タブに進み、ご自分のOrb
を選択し、次に「デバイスの設定」を押します。Orbを「
設定」モードにして、画面の指示に従います。最後に「高
度な設定」を選択して、この設定の変更を行います。
設定を保存します。

ハブモード
Fitbugアプリの「ハブモード」では、他のOrbユーザー
があなたのFitbugアプリを使ってデータを送信するこ
とができます。
アプリの「一般設定」で「ハブモード」をオンにしてくだ
さい。

Orbの装着方法
• 手首に
• ベルトに
• 下着に
• ポケットに入れて
• 首からさげて

手首用のストラップとボディクリップが同梱されています。
その他のFitbug用アクセサリーはfitbug.com/shop
でご購入いただけます

技術情報
対応機器
現在、Orbは以下のBluetooth Smart Ready
機器に対応しています。
• iPhone 4S以降
• iPad 3/mini以降
• iPod Touch（第5世代以降）
主要なAndroid機器
（OS 4.3以降、Bluetooth 4.0）

ここにリストアップされている機器を持っていない場合
……
ご心配なく、対応機器は増え続けています。最新のリス
トはfitbug.com/connectをご覧ください。

PCやMacにデータを送信したい場合……
大丈夫、ドングルをご用意しています。
Orbをデスクトップで使用するためのFitbugドングルは
fitbug.com/shopでご購入いただけます

何かお困りですか？
Orbの設定でご不明点がある場合は、こちらのヘルプ
ガイダンスをご覧ください。
fitbug.com/faq

한국의
Orb를 소개합니다
Fitbug Orb는 발걸음 수, 거리, 칼로리 및 수면을 
추적합니다. 체중을 감량, 더 탄탄한 몸매를 유지하고 
건강함과 행복함을 느껴보십시오.

등록 및 설정 
시작하시기 위해, 작은 동전을 사용하여 Orb의 뒷면을 
열고 제공된 배터리를 넣어 주십시오. 
fitbug.com/start를 방문하여 안내 지시에 따라 
새로운 Fitbug 계정을 만들고 Orb를 설정합니다.
아니면, 앱 스토어에서 Fitbug 앱을 다운로드하여 
계정을 등록할 수도 있습니다. 
가입 번호를 물어볼 경우, Orb 패키지 하단에서 가입 
번호를 찾아볼 수 있습니다.
일련 번호는 Orb 뒷면에 있습니다.
등록을 완전히 완료할 때까지 포장을 버리지 마십시오.
다음 세 가지 중 한 가지 방법을 사용하여 데이터를 
보냅니다

푸시(Push)버튼을 한 번 눌러 원할 때 데이터를 
업로드합니다. 불빛이 녹색으로 변합니다.
비컨(Beacon)하루 동안의 진행 상황을 자동으로 
보낼 수 있습니다! 
Fitbug 앱에서 장치(Devices) 탭으로 가서 Orb를 
선택한 후 "장치 설정(Device Setup)"을 누릅니다. 
화면에 나타나는 지시에 따라 Orb를 설정(Set Up) 
모드에 놓습니다. 마지막으로 고급 
설정(Advanced Settings)을 선택합니다. 
비컨 모드(Beacon Mode)를 체크하고 하루에 몇 
번이나 데이터를 보낼 것인지 선택합니다. 
설정을 저장합니다. 
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수면(Sleep)
수면을 추적하기 위해 버튼을                    (2초에 3
번) 누르고 잠자리에 들 때 버그(Bug)를 착용합니다. 
녹색 불빛이 5번 깜빡이면서 수면 모드가 
활성화됐다는 것을 알려줍니다. 수면 모드를 
취소하려면 불빛이 다시 5번 깜빡일 때까지 버튼을 
길게 누르십시오.

또는, 100보를 걸으면 수면(Sleep) 모드가 자동으로 
꺼집니다.

참고: 수면 모드가 꺼지는 걸음 수를 변경할 수 
있습니다. 

Fitbug 앱에서 장치(Devices) 탭으로 가서 Orb를 
선택한 후 "장치 설정(Device Setup)"을 누릅니다. 
화면에 나타나는 지시에 따라 Orb를 설정(Set Up) 
모드에 놓습니다. 이 설정을 변경하기 위해 고급 
설정(Advanced Settings)을 선택합니다. 
설정을 저장합니다. 

허브 모드
Fitbug 앱의 “허브 모드”로 Fitbug 앱을 통해 다른 
Orb 사용자가 데이터를 보낼 수 있습니다.

앱의 “일반 설정”으로 가서 허브 모드를 켜십시오.
Orb 착용 방법
• 손목에 착용
• 벨트에 연결
• 속옷에 장착
• 주머니에 휴대
• 목에 착용

상자에는 손목 스트랩과 바디 클립이 포함되어 

있습니다.

다른 Fitbug 액세서리를 구입하려면 
fitbug.com/shop을 방문하십시오.

기술 정보
호환 장치

Orb는 현재 다음과 같은 Bluetooth Smart Ready 
장치에 사용할 수 있습니다.

• iPhone 4S 이상
• iPad 3/Mini 이상
• iPad Touch (5세대 이상)

주요 Android 장치
(OS 4.3 이상, Bluetooth 4.0)

이러한 장치가 없습니다...

걱정하지 마십시오. 호환 장치 목록을 확장하고 

있으니, 최신 목록은 fitbug.com/connect를 
방문하십시오.

데이터를 PC나 Mac에 전송하고 싶습니다...
동글 커넥터가 있으니 문제 없습니다.

Fitbug 동글 커넥터를 구입하여 Orb를 데스크톱 
컴퓨터에서도 사용하시려면 fitbug.com/shop
을 방문하십시오.

도움이 필요하십니까?
Orb 설정에 도움이 필요하면 다음 주소를 
방문하십시오:

fitbug.com/faq

스트림(Stream) 걸으면서 Fitbug 앱으로 
발걸음 수를 보낼 수 있어, 이동 중에도 진행 
상황을 보실 수 있습니다.
Orb 버튼을 두 번 누릅니다. 녹색 불빛이 
5초마다 깜박입니다.
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