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Erste Schritte
~ AWARNUNG

Lesen Sie alle Produktwarnungen und sonstigen wichtigen
Informationen der Anleitung "Wichtige Sicherheits- und
Produktinformationen”, die dem Produkt beiliegt.

Das Gerat lasst elektrischen Strom durch den Benutzer fliel3en,
um Messungen durchzufiihren. Das Geréat sollte nicht von
Personen mit Herzschrittmachern oder anderen implantierten
medizinischen Geraten verwendet werden. Lassen Sie sich vor
der Verwendung dieses Produkts von lhrem Arzt beraten, wenn
Sie schwanger sind oder schwanger sein kdnnten.

Ubersicht iiber das Gerit

LCD

Reset-Taste
Mafeinheiten-Auswahl
Batterieabdeckung

®e e

Einlegen der Batterien
Das Gerat wird mit vier AA-Batterien betrieben.

1 Entfernen Sie die Batterieabdeckung.

2 Legen Sie vier AA-Batterien ein, und achten Sie dabei auf die
korrekte Ausrichtung der Pole.

3 Setzen Sie die Batterieabdeckung wieder auf.

Nach dem Einlegen der Batterien blinken auf dem LCD die
Anzeigen flr die drahtlose Technologie. AuRerdem wird das
Symbol 3= angezeigt, um zu kennzeichnen, dass das Gerat
eingerichtet werden kann.

Andern der MaReinheiten

Schieben Sie den Schalter auf der Unterseite der Waage auf
Ihre bevorzugte Maleinheit.

Status-lcons

Symbole werden auf dem LCD eingeblendet, um den
Verbindungsstatus anzuzeigen sowie die Metriken, die auf dem
Display zu sehen sind. Blinkende Funksignalsymbole deuten
darauf hin, dass das Gerat nach einem Signal sucht. Wenn ein
Symbol leuchtet, ist das Gerat verbunden.

Wi-Fi® Signalstatus

Status des Bluetooth® Funksignals

Status des ANT® Funksignals

Body Mass Index

Korperfettanteil

Kérperwasseranteil

Muskelmasse

Knochenmasse

Installieren der Unterstiicke

Wenn Sie das Gerat auf Teppichboden verwenden mdchten,
sollten Sie die mitgelieferten Unterstiicke installieren. Die
Unterstlicke sind nicht erforderlich, wenn Sie das Gerat auf
einem harten FuBboden verwenden.

Setzen Sie ein Unterstlick auf jedes Flilichen des Gerats auf.

Batterie schwach

Gastbenutzer

Einrichtungsmodus
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Software-Update wird ausgefiihrt

Datenupload wird ausgefiihrt
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Einrichten des Gerats

Sie missen das Garmin Index Gerat mit einem Computer oder
einem kompatiblen Smartphone einrichten, damit Sie alle
Funktionen des Gerats nutzen kénnen.

1 Rufen Sie die Website www.garminconnect.com/indexscale
auf.

2 Wahlen Sie eine Option:

»  Wahlen Sie Mobil, um das Gerat Uiber die Garmin
Connect™ Mobile-App einzurichten.

« Wahlen Sie WPS, um das Gerat Uber den Router eines
lokalen Netzwerkes einzurichten.

Erste Schritte
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» Wabhlen Sie Computer, um das Gerat Gber den Computer
mit der Anwendung Garmin Express™ einzurichten.

HINWEIS: Fir die Einrichtung des Gerats mit der
Anwendung Garmin Express ist ein USB ANT Stick™
erforderlich (nicht im Lieferumfang enthalten).

3 Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm, um das
Gerat einzurichten und zu konfigurieren.

HINWEIS: Bis zum Abschluss der Einrichtung ist die
Funktionalitat des Gerats eingeschrankt.

Hinzufuigen von Benutzern

Uber Inr Garmin Connect Konto kénnen Sie bis zu 15 Benutzer
zur Verwendung lhres Garmin Index Gerats einladen. Alle
eingeladenen Benutzer bendtigen ein eigenes Garmin Connect
Konto.

Andern von Benutzern

Das Gerat unterscheidet automatisch basierend auf Gewicht
und Nutzungshaufigkeit zwischen Benutzern. Wenn Sie sich auf
das Geréat stellen, werden Sie gewogen, und das Geréat zeigt auf
dem Display lhre Initialen an. Falls das Gerat einen ahnlichen
Benutzer erkennt, kdnnen Sie den Benutzer andern.

Tippen Sie auf das Gerat, um die flr die Waage registrierten
Benutzer zu durchblattern.

Andern der Wi-Fi Verbindung

Sie kdnnen jederzeit wieder zum Einrichtungsmodus des Gerats

zuriickkehren und die Wi-Fi Verbindung andern.

HINWEIS: Wenn Sie zum Einrichtungsmodus zurtickkehren,

werden keine Benutzerinformationen vom Gerat geldscht.
Driicken Sie auf der Unterseite der Waage die Taste RESET.

Die Anzeigen fir die drahtlose Technologie auf dem LCD

blinken, um anzuzeigen, dass das Gerat eingerichtet werden

kann (Einrichten des Geréts, Seite 1).

Ablesen und Speichern von
Messwerten

Jedes Mal, wenn Sie sich auf das Gerat stellen, werden lhr
Gewicht und andere Messwerte berechnet. Die berechneten
Messwerte werden automatisch auf dem LCD angezeigt, wobei
im Abstand von wenigen Sekunden zwischen den jeweiligen
Werten gewechselt wird.

1 Stellen Sie sich auf die Waage.

TIPP: Sie erzielen die besten Ergebnisse, wenn Sie sich mit
den FiRen so auf die Waage stellen, dass die gléserne
Standflache gleichmaRig belastet ist. Beriihren Sie nicht das
Display oder das Garmin® Logo.

Das Gerat ermittelt Ihr Gewicht und zeigt automatisch lhre
Initialen und Messwerte an.

2 Tippen Sie auf das Gerat, um die Messwerte schneller zu
durchblattern.

Wenn Sie das Gerat zur Verwendung einer aktiven Wi-Fi
Verbindung eingerichtet haben, werden die Messwerte
automatisch in Ihr Garmin Connect Konto hochgeladen.

Messwerte

Die Garmin Index Smart-Waage erstellt Inre Kérperanalyse
mithilfe bioelektrischer Impedanz. Von einem Fufd zum anderen
sendet das Gerat schwachen, nicht spiirbaren Strom durch
Ihren Korper. Das Gerat misst das elektrische Signal, nachdem
es durch lhren Kdrper geflossen ist, um Ruckschlisse auf Ihre
Kdrperzusammensetzung zuzulassen.

Sie erhalten die genauesten Ergebnisse, wenn Sie das Gerat
jedes Mal unter den gleichen Bedingungen und etwa zur
gleichen Uhrzeit verwenden. Aktivitaten, die sich vortiibergehend
auf Ihr Gewicht sowie den Flussigkeitshaushalt und die
Verteilung des Wassers auswirken, konnen die Genauigkeit der
Messwerte beeinflussen.

Garmin empfiehlt, vor der Verwendung des Gerats zwei
Stunden zu warten, nachdem Sie gegessen, getrunken, trainiert,
gebadet oder die Sauna besucht haben.

Body Mass Index (BMI): Der Body Mass Index (BMI) wird
berechnet aus lhrem Gewicht in Kilogramm geteilt durch lhre
Grofde in Metern zum Quadrat. Der BMI wird oft verwendet,
um abzuschéatzen, ob jemand untergewichtig oder
Ubergewichtig ist.

Muskelmasse: Die Muskelmasse ist die Gesamtmasse, die auf
Muskeln entfallt. Sie wird in Pfund, Kilogramm oder Stones
und Pfund gemessen.

Knochenmasse: Die Knochenmasse ist die Gesamtmasse, die
auf Knochen entfallt. Sie wird in Pfund, Kilogramm oder
Stones und Pfund gemessen.

Korperfettanteil: Der Korperfettanteil ist der Prozentsatz der
Gesamtmasse, die auf Fett entfallt. Dies umfasst sowohl
essentielles Fett als auch Depotfett. Das essentielle
Korperfett ist erforderlich, damit der Kérper normal
funktionieren kann.

Korperwasseranteil: Der Kérperwasseranteil ist der
Prozentsatz der Gesamtmasse, die auf FlUssigkeiten entfallt.
Dieser Messwert kann einen Hinweis auf lhren
Flissigkeitshaushalt geben.

Gerateinformationen

Pflege des Gerits

Setzen Sie das Gerat keinen starken Erschitterungen aus, und
verwenden Sie es sorgsam. Andernfalls kann die Lebensdauer
des Produkts eingeschrankt sein.

Bewahren Sie das Geréat nicht an Orten auf, an denen es Uber
langere Zeit extrem hohen oder niedrigen Temperaturen
ausgesetzt sein kann, da dies zu Schaden am Gerat fiihren
kann.

Verwenden Sie keine scharfen oder rauen Gegenstande zum
Reinigen des Gerats.

Verwenden Sie keine chemischen Reinigungsmittel,
Losungsmittel oder Insektenschutzmittel, die die Kunststoffteile
oder die Oberflache beschadigen kénnten.

Reinigen des Geréts
1 Reinigen Sie die Oberflache des Gerats mit einem weichen
Tuch, das mit einer milden Reinigungslésung befeuchtet ist.

2 Wischen Sie das Gerét trocken.

Ablesen und Speichern von Messwerten



Technische Daten

Maximale Tragkraft
Batterietyp

181,4 kg (400 Ibs)

4 AA-Batterien (Alkali- oder Lithiumbatterien,
NiMH-Akkus oder vorgeladene NiMH-Akkus)

HINWEIS

Dieses Gerat muss mit 1,5-V-Batterien betrieben
werden.

Batterielaufdauer Bis zu 9 Monate

Betriebstemperatur- | 10 °C bis 40 °C (50 °F bis 104 °F)
bereich
Funkfrequenz/ Wi-Fi Technologie, 2,4 GHz, 802.11 b/g/n
Protokoll Drahtlose ANT Technologie, 2,4 GHz
Bluetooth Smart Wireless Technologie, 2,4 GHz
Fehlerbehebung
Software-Updates

Das Gerat erhalt automatisch Software-Updates, wenn es uber
die Wi-Fi Technologie verbunden ist.

Weitere Informationsquellen

» Rufen Sie die Website www.garmin.com/intosports auf.

* Rufen Sie die Website www.garmin.com/learningcenter auf.

» Rufen Sie die Website http://buy.garmin.com auf, oder
wenden Sie sich an einen Garmin Handler, wenn Sie
Informationen zu optionalen Zubehor- bzw. Ersatzteilen
bendtigen.

Tipps beim Auftreten fehlerhafter Korper-

analysedaten

Falls die Kérperanalysedaten fehlerhaft sind oder gar nicht

angezeigt werden, versuchen Sie es mit diesen Tipps.

+ Stellen Sie sich mit den FURen so auf die Waage, dass die
glaserne Standflache gleichmaRig belastet ist. Berlihren Sie
nicht das Display oder das Garmin Logo.

» Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass die Standflache
der Waage trocken ist.

« Tragen Sie keine Socken oder Schuhe.
» Verwenden Sie das Gerat jedes Mal unter den gleichen
Bedingungen und etwa zur gleichen Uhrzeit.

» Garmin empfiehlt, vor der Verwendung des Gerats zwei
Stunden zu warten, nachdem Sie gegessen, getrunken,
trainiert, gebadet oder die Sauna besucht haben.

Mein Gerat erkennt mich als Gast oder als

einen anderen Benutzer

+ Uberpriifen Sie lhre Initialen und lhr Gewicht in lhrem Garmin
Connect Konto.

* Wenn ein Benutzername auf dem Display angezeigt wird,
tippen Sie auf die Waage, um zum nachsten Benutzer zu
wechseln.

Das Gerat unterscheidet basierend auf Gewicht und
Nutzungshaufigkeit zwischen Benutzern. Wenn eine andere
Person mit &hnlichen Daten wie Sie das Gerat verwendet,
wahlt das Gerat u. U. die falsche Person aus.

Mein Gerat speichert keine Messwerte
» Vergewissern Sie sich, dass die Batterie nicht schwach ist.

» Vergewissern Sie sich, dass die Einrichtung abgeschlossen
ist und dass das Gerat Uiber die Wi-Fi Technologie verbunden
ist.

Zurucksetzen auf Werkseinstellungen
Sie kénnen alle Optionen des Gerats auf Werkseinstellungen
zurlicksetzen.

HINWEIS: Beim Zurlicksetzen des Gerats auf
Werkseinstellungen werden keine Informationen in lhrem
Garmin Connect Konto gel6scht.
Halten Sie auf der Unterseite der Waage die Taste RESET
5 Sekunden lang gedriickt.

Fehlerbehebung
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