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Gerat gegeben werden. Viel Spap!

SIMPLY YONANAS
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.

MINT CHOCOLATE CHIP
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 30 g
Minzschokolade
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Fugen Sie 30 g Minzschokolade hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
4. In der Schissel mixen.

HIMBEER-ZITRONE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 1 EL Zitrone
(Schale einer Zitrone), '/2 Tasse tiefgefrorene Himbeeren
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie 1EL Zitronenschale hinzu.
3. Flgen Sie /2 Tasse tiefgefrorene Himbeeren hinzu.
4. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
5. In der Schissel mixen.

—

BITTERSUSSE DUNKLE SCHOKOLADE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 60 g
Zartbitterschokolade

1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.

2. Flgen Sie 60 g Zartbitterschokolade hinzu.

3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das

Gerat.
4. In der Schissel mixen.

ERDBEERE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 3/2 Tasse
tiefgefrorene Erdbeeren
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie eine %4 Tasse tiefgefrorene Erdbeeren
hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
4. In der Schissel mixen.

GEMISCHTE BEEREN
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 3/2 Tasse
tiefgefrorene gemischte Beeren (Brombeeren, Himbeeren,
Blaubeeren, Erdbeeren)
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie eine %4 Tasse tiefgefrorene gemischte
Beeren hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
4. In der Schissel mixen.



SOMMERMELONE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, /4 Tasse
tiefgefrorene Cantaloupe-Melone
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie eine %/4 Tasse tiefgefrorene gemischte
Beeren hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in
das Gerat.
4. In der Schiissel mixen.

ORANGE WHIP
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 1 cup peeled frozen
orange segments
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie 1 Tasse geschdlte, tiefgefrorene Orangen
hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in
das Gerat.
4. In der Schiissel mixen.

TROPICAL TEASE
Zutaten: 2 tiefgefrorene, reife Bananen, /2 Tasse
tiefgefrorene Ananasstiicke, /2 Tasse tiefgefrorene
Mangostlicke, Va Tasse Kokosnussraspeln
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie eine /2 Tasse tiefgefrorene
Ananassticke hinzu.
3. Flgen Sie eine /2 Tasse tiefgefrorene Mangostlicke
hinzu.
4. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
5. Rihren Sie den Ananas-Mango Yonanas in der
Schissel zusammen.
6. Bestreuen Sie den Yonanas mit Kokosnussraspeln.

ECHTE LIMETTE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 1
EL geriebene Limettenschale (Schale einer
Limette), Tasse gestampfte Zimt-Grahamcracker
(Vollkornweizencracker)
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Geraét.
2. Fugen Sie 1EL Limettenschale hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
4. In der Schissel mixen.
5. Streuen Sie die Zimt-Grahamcrackerkrimel
darUber.

PERFEKTER PFIRSICH
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, /4 Tasse
tiefgefrorene Pfirsiche
1. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
2. Flgen Sie eine /4 Tasse tiefgefrorene
Pfirsichstiicke hinzu.
3. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
4. In der Schiissel mixen.

BROMBEER-VANILLE
Zutaten: 2 tiefgefrorene reife Bananen, 2
Vanilleschoten, 3/s Tasse tiefgefrorene Brombeeren,
/a4 Tasse Pistazien (gehackt)
1. Schneiden Sie die Vanilleschoten der Lange nach
durch und kratzen Sie das Mark gut heraus.
2. Verteilen Sie das Vanillemark mit einem Messer
gleichmapig Gber einer Banane.
3. Geben Sie eine tiefgefrorene Banane in das Gerat.
4. Flgen Sie eine %4 Tasse tiefgefrorene Brombeeren
hinzu.
5. Geben Sie die zweite tiefgefrorene Banane in das
Gerat.
6. In der Schissel mixen.
7. Bestreuen Sie den Yonanas mit Pistazienstickchen.
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SIMPLY YONANAS

Ingredients: 2 frozen ripe bananas
1. Insert one frozen banana
2. Insert second frozen banana

BITTERSWEET DARK CHOCOLATE
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 2 oz dark
chocolate

1. Insert one frozen banana

2. Add 2 oz dark chocolate

3. Insert second frozen banana

4, Stir in bowl to combine

MINT CHOCOLATE CHIP
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 1 0z mint
dark chocolate

1. Insert one frozen banana

2. Add 10z dark mint chocolate

3. Insert second frozen banana

4. Stir in bowl to combine

LEMON RASPBERRY
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 1tbsp lemon
(zest of one lemon), '/2 cup frozen raspberries
1. Insert one frozen banana
2. Add 1tbsp lemon zest
3. Add /2 cup frozen raspberries
4. Insert second frozen banana
5. Stir in bowl to combine

STRAWBERRY
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 3/4 cup frozen
strawberries

1. Insert one frozen banana

2. Add 3/4 cup frozen strawberries

3. Insert second frozen banana

4, Stir in bowl to combine

MIXED BERRY
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 3/4 cup
frozen mixed berries—blackberries, raspberries,
blueberries, strawberries

1. Insert one frozen banana

2. Add 3/4 cup frozen mixed berries

3. Insert second frozen banana

4. Stir in bowl to combine




SUMMER MELON
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, ¥/4 cup
frozen cantaloupe

1. Insert one frozen banana

2. Add 3/4 cup frozen cantaloupe

3. Insert second frozen banana

4. Stir in bowl to combine

ORANGE WHIP
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 1 cup peeled
frozen orange segments

1. Insert one frozen banana

2. Add 1 cup peeled frozen oranges

3. Insert second frozen banana

4, Stir in bowl to combine

TROPICAL TEASE

Ingredients: 2 frozen ripe bananas, '/2 cup frozen

pineapple chunks, /2 cup frozen mango chunks,

/4 cup shredded coconut
Insert one frozen banana

. Add '/zcup frozen pineapple

. Add /2 cup frozen mango

. Insert second frozen banana

. Stir pineapple mango Yonanas into bowl to
combine

. Sprinkle shredded coconut on top of
Yonanas
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KEY LIME
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 1tbsp lime
zest (zest of one lime) /3 cup cinnamon graham
crackers (crumbled)

1. Insert one frozen banana

2. Add 1 tbsp lime zest

3. Insert second frozen banana

4. Stir in bowl to combine

5. Sprinkle crumbled cinnamon graham

crackers on top

PERFECTLY PEACH
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 3/4 cup frozen
peaches

1. Insert one frozen banana

2. Add 3/4 cup frozen peaches

3. Insert second frozen banana

4. Stir in bowl to combine

BLACKBERRY VANILLA BEAN
Ingredients: 2 frozen ripe bananas, 2 vanilla
beans, 3/4 cup of frozen blackberries, /4 cup of
pistachios (crushed)
1. Split 2 vanilla bean lengthwise and scrape
seeds from vanilla bean
2. With a knife spread the vanilla seeds over
one frozen banana
Insert one frozen banana
. Add /4 cup frozen blackberries
. Insert second frozen banana
. Stir in bowl to combine
Top with crushed pistachios
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CHOCOLAT NOIR AMER
Ingrédients : 2 bananes mlres congelées, env. 60 g de
chocolat noir

1. Introduire la premiere banane congelée

2. Ajouter les 60 g (environ) de chocolat noir

3. Introduire la seconde banane congelée.

4. Mélanger dans le bol pour incorporer

les ingrédients

TOUT SIMPLEMENT YONANAS
Ingrédients : 2 bananes mlres congelées
1. Introduire la premiére banane congelée
2. Introduire la seconde banane congelée

ECLATS DE CHOCOLAT A LA MENTHE
Ingrédients : 2 bananes mires congelées, env. 30 g de
chocolat noir a la menthe

1. Introduire la premiére banane congelée

2. Ajouter les 30 g (environ) de chocolat noir a la

menthe
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients

CITRON FRAMBOISE

Ingrédients : 2 bananes mdres congelées, 1 cuiller a soupe
de citron (zeste), /2 tasse de framboises congelées
Introduire la premiére banane congelée

Ajouter la cuiller a soupe de zeste de citron

Ajouter la /2 tasse de framboises congelées
Introduire la seconde banane congelée

Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients

AN

FRAISE
Ingrédients : 2 bananes mdres congelées, 3/ de tasse de
fraises congelées
1. Introduire la premiere banane congelée
2. Ajouter le contenu de la tasse de fraises congelées
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients

MELANGE DE BAIES
Ingrédients : 2 bananes mdres congelées, 3/ de tasse de
différentes baies congelées — mires, framboises, myrtilles,
fraises

1. Introduire la premiere banane congelée

2. Ajouter le contenu de la tasse de baies congelées

3. Introduire la seconde banane congelée

4. Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients
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CITRON VERT DE FLORIDE
Ingrédients : 2 bananes mires congelées, 1 cuiller a
soupe de citron vert (zeste), de tasse de crackers a la
cannelle style Graham (émiettés)
1. Introduire la premiere banane congelée
2. Ajouter la cuiller a soupe de zeste de citron vert
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les
ingrédients
5. Saupoudrer de miettes de crackers a la cannelle
(style Graham)

MELON D'ETE
Ingrédients : 2 bananes mlres congelées, 3/ de tasse
de melon congelé
1. Introduire la premiere banane congelée
2. Ajouter le contenu de la tasse de melon congelé
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients

MOUSSE D'ORANGE
Ingrédients : 2 bananes mlres congelées, 1tasse de
guartiers d'orange congelés (sans peau)
1. Introduire la premiere banane congelée
2. Ajouter la tasse de quartiers d'orange congelés (sans
peau)
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les ingrédients

SUPER PECHE
Ingrédients : 2 bananes mdres congelées, 3/ de tasse
de péches congelées
1. Introduire la premiere banane congelée
2. Ajouter le contenu de la tasse de péches congelées
3. Introduire la seconde banane congelée
4. Mélanger dans le bol pour incorporer les
ingrédients

MURE A LA GOUSSE DE VANILLE
Ingrédients : 2 bananes mlres congelées, 2 gousses
de vanille, 3/a de tasse de mires congelées, /4 de tasse
de pistaches (en éclats)

1. Ouvrir les 2 gousses de vanille dans la longueur

TENTATION TROPICALE

Ingrédients : 2 bananes mdres congelées, /2 tasse de
morceaux d'ananas congelés, /2 tasse de morceaux de
mangue congelés, /4 de tasse de noix de coco rapée

1. Introduire la premiére banane congelée et retirer les graines en grattant l'intérieur des
2. Ajouter la /2 tasse d'ananas congelé gousses o ) o
3. Ajouter la '/ tasse de mangue congelée 2. A,I aldfa d un cou'teau, répartir les gra|nes,a|n5|
4. Introduire la seconde banane congelée \ e e el ! up\e des bananes congelees
5. Mélanger le Yonanas mangue-ananas dans le bol 3. In‘trodwre la premiere banane cong(AaIee ,
pour incorporer les ingrédients 4, AJouter'Ie contenu de la tasse de mares congelées
6. Saupoudrer le Yonanas de noix de coco rapée >. Int,rodwre la seconde banape congelée
6. Mélanger dans le bol pour incorporer les
ingrédients
7. Saupoudrer d'éclats de pistaches
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CIOCCOLATO FONDENTE
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 60 g scarsi di
cioccolato fondente

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere 60 g scarsi di cioccolato fondente

3. Inserire una seconda banana surgelata

4. Mescolare per amalgamare

YONANAS LISCIOT
Ingredienti: 2 banane mature surgelate
1. Inserire una banana surgelata
2. Inserire una seconda banana surgelata

MENTA -STRACCIATELLA
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 30 g scarsi di
cioccolato fondente alla menta
1. Inserire una banana surgelata
2. Aggiungere 30 g di cioccolato fondente alla menta
3. Inserire una seconda banana surgelata
4. Mescolare per amalgamare

LIMONE-LAMPONE
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 1 cucchiaio da
tavola di scorza di limone grattugiata, mezza tazza di
lamponi surgelati
1. Inserire una banana surgelata
2. Aggiungere un cucchiaio di scorza di limone
grattugiata
3. Aggiungere mezza tazza di lamponi surgelati
4. Inserire una seconda banana surgelata
~ 5. Mescolare per amalgamare

FRAGOLA
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 3/s di tazza di
fragole surgelate

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere 3/adi tazza di fragole surgelate

3. Inserire una seconda banana surgelata

4. Mescolare per amalgamare

FRUTTI DI BOSCO
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 3/4di tazza di
frutti di bosco surgelati misti — more, lamponi, mirtilli,
fragole

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere */adi tazza di frutti di bosco

surgelati misti
3. Inserire una seconda banana surgelata
4. Mescolare per amalgamare
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MELONE ESTIVO
Ingredienti: 2 banane mature surgelate,3/, di tazza di
melone surgelato a cubetti

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere ¥/4 di tazza di melone surgelato

3. Inserire una seconda banana surgelata

4. Mescolare per amalgamare

SPUMA D'ARANCIA

Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 1tazza di spicchi

di arancia spellati surgelati
1. Inserire una banana surgelata
2. Aggiungere 1tazza di spicchi d'arancia spellati
surgelati
3. Inserire una seconda banana surgelata
4. Mescolare per amalgamare

TENTAZIONE TROPICALE
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, mezza tazza
di ananas surgelato a cubetti, mezza tazza di mango

surgelato a cubetti, un quarto di tazza di scaglie di cocco

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere mezza tazza di ananas surgelato

3. Aggiungere mezza tazza di mango surgelato

4. Inserire una seconda banana surgelata

5. Mescolare lo Yonanas all'ananas e mango per
amalgamare

6. Decorare con una generosa manciata di cocco in
scaglie

VIVA IL LIME
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 1 cucchiaio da
tavola di scorza di lime, un terzo di tazza di Graham
Cracker alla cannella (sbriciolati)

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere un cucchiaio di scorza di lime

3. Inserire una seconda banana surgelata

4. Mescolare per amalgamare

5. Decorare con una manciata di Graham Cracker

alla cannella sbriciolati

PRODIGIO ALLA PESCA
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, /4 di tazza di
pesche surgelate a cubetti

1. Inserire una banana surgelata

2. Aggiungere 3/, di tazza di pesche surgelate a

cubetti
3. Inserire una seconda banana surgelata
4. Mescolare per amalgamare

MORE E VANIGLIA
Ingredienti: 2 banane mature surgelate, 2 baccelli di
vaniglia, 3/a di tazza di more surgelate, /s di tazza di
graniglia di pistacchi
1. Incidere longitudinalmente i 2 baccelli di vaniglia
e raschiare via i semi
2. Con un coltello, spalmare i semi di vaniglia su una
banana surgelata
3. Inserire una banana surgelata
4. Aggiungere 3/, di tazza di more surgelate
5. Inserire una seconda banana surgelata
6. Mescolare per amalgamare
7. Decorare con graniglia di pistacchi
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